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GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE
19H00-20H30

COSTA VERDE 
AIKIDO

17H00-19H00

A MANICCIA
18H30-21H30

Art du cirque, Trapèze
Natacha Conti
06 18 78 91 84

Pour tous renseignements, ou pour tous souhaits de changement de créneaux 
horaires, veuillez contacter Jean Baptiste Tristani au 06 03 83 71 92

GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE
14H00-16H00

Association Ajna: Relaxation, Yoga 
doux, Nidra, Natha.
Christine Philippe 
06 99 45 73 47

ASSOCIATION 
AGITATOS

10H00-18H00

YOGA
17H00-19H00

Yoga:
Marie Claude Petit
06 85 25 41 35 
GymnastiqueVolontaire:
Conchita Verdera 
06 19 93 54 89

COSTA VERDE 
AIKIDO

17H00-18H30

ECOLE 
8H30-12H00

YOGA
14H00-16H00

ASSOCIATION 
AJNA

16H30-19H00

Costa Verde Aikido:
Jean Charles Lanusse 
06 86 46 06 44

Association Agitatos
Gwenaelle Bouget
0609448805  

A Maniccia: Boxe anglaise, Self-
défense, Kick-boxing
Sébastien Pallini 
06 33 62 82 66
Judo, Self-défense
Yves Gefart
06 18 46 09 09

PLANNING MAISON DU TEMPS LIBRE 2020

A MANICCIA
20H30-22H00

GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE
19H00-20H30

COSTA VERDE 
AIKIDO

19H00-21H00

ECOLE 
8H30-12H00

JUDO EVEIL 
4-5 ANS

9H00-10H30

COMPAGNIE 
LES MINES DE 

RIEN 
ART DU CIRQUE 

AERIEN, 
TRAPEZE

10H00-16H00

JUDO 
SELF-DEFENSE

17H00-19H00

GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE
14H00-16H00

JUDO
SELF-DEFENSE

16H00-19H00


