PL D

Heures |Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Contacts
9 ALPHABODY |Yoga:
COACHING

Marie Claude Mazzoni
06 85 25 41 35
GymnastiqueVolontaire:
Conchita Verdera

06 19 93 54 89

8H30-10H00

10

13
14

GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE
15T VOLONTAIRE VOLONTAIRE

14H00-16H00

14H00-16H00 14H00-16H00

16 !
ALPHA BODY COACHING A Maniccia: Boxe anglaise, Self-
17 LT S (1SHIO1ZHO défense, Kick-boxing
Sébastien Pallini

ALPHABODY | COACHING | ALPHASORYSORCHIG | AL PHA BODY 06 33 62 82 66
18| COACHING 16H00-19H00 COACHING YOGA

17H00-19H00 17H00-19H00 | 17H00-19HO00
19|

GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE

A MANICCIA VOLONTAIRE
18H30-21H30 19H00-20H30

20| VOLONTAIRE
19H00-20H30

21 A MANICCIA Alpha Boc_!y_ Coaching
20H30-22H00 Alex Martini
22 06 17 15 66 93

Pour tous renseignements, ou pour tous souhaits de changement de créneaux
horaires, veuillez contacter Jean Baptiste Tristani au 06 03 83 71 92




