PLANNING MAISON DU TEMPS LIBRE 2019

12/04/2019

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Contacts

Yoga:
Marie Claude Mazzoni
06 852541 35

13
14
15 YOGA GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE
14H00-16H00 VOLONTAIRE VOLONTAIRE
14H00-16H00 14H00-16HO0
16
17
ASSOCIATION
18 AJNA YOGA
16H30-19H00 17H00-19H00
19
GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE
20/ VOLONTAIRE A MANICCIA VOLONTAIRE
19H00-20H30 18H30-21H30 19H00-20H30
21
A MANICCIA
20H30-22H00
22

GymnastiqueVolontaire:
Conchita Verdera
06 19 93 54 89

A Maniccia: Boxe anglaise, Self-
défense, Kick-boxing

Sébastien Pallini
06 33 62 82 66

Association Ajna: Relaxation, Yoga
doux, Nidra, Natha.

Christine Philippe

0699 4573 47

Pour tous renseignements, ou pour tous souhaits de changement de créneaux

horaires, veuillez contacter Jean Baptiste Tristani au 06 03 83 71 92
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